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COMUNE DI GIVOLETTO
La Biblioteca Comunale di Givoletto 

presenta

NATUROPATIA
Prendersi cura di sé in modo naturale

A cura di Silvia Polesello
Appuntamenti presso la Biblioteca

Venerdì 14 giugno ore 17.30 – 19.00: Cosmesi Naturale
Un appuntamento per imparare a prendersi cura della propria pelle nel rispetto delle sue funzioni fisiologiche grazie alle proprietà delle erbe officinali e degli oli essenziali, con ricette semplici da realizzare e specifiche per ogni tipo di pelle.
Venerdì 21 giugno ore 17.30 – 19.00: Preparazione allo Sport
Un incontro per comprendere cosa serve al nostro corpo per affrontare al meglio l’attività sportiva, con consigli alimentari e ricette per realizzare oli da massaggio per il riscaldamento e il defaticamento muscolare.

Sabato 22 giugno ore 15.30: Conosciamo le Piante Officinali 
Una passeggiata nel verde givolettese alla scoperta delle piante officinali e alimentari che il nostro territorio ci offre, per imparare come raccoglierle, conservarle e lavorarle per creare rimedi naturali per i piccoli disturbi.
Per informazioni: Silvia Polesello  tel.340.983.21.45
