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MENU INVERNALE Givoletto SENZA GLUTINE

Scuole dell'infanzia-primaria

Prodotti Senza Glutine riconducibili a una delle seguenti categorie riportanti in etichetta la dicitura:
"Senza Glutine come da Reg. CE 828/2014 o notificati dal Ministero della Salute d.l.s. 111/92 o con Marchio Spiga

Barrata o inseriti nel prontuario A.l.C."

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMA

Lunedi

Passato di verdura con pasta SG

Pasta SG al pomodoro

Risotto alla zucca

Riso in brodo vegetale

P
¥
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Spiedino di carni bianche

Ricotta

Polpetta di legumi SG

Flan alle erbette SG

Purea di patate

Insalata mista carote e zucchine

Insalata di finocchi

Cavolfiori all'olio

Frutta fresca - Pane SG

Frutta di stagione- pane SG

Budino al cacao SG-pane SG

Frutta fresca- Pane SG

Platessa infarinata al mais al forno

Merluzzo gratinato (PANGRATTATO SG)

Finocchi all'olio

Purea di patate

Hamburger di merluzzo SG

Spinaci gratinati (PANGRATTATO SG)

Martedi Riso al pomodoro Risotto allo zafferano Pasta SG al ragu vegetale con legumi Pasta SG al pomodoro
| A N Uovo sodo Scaloppina di lonza al limone SG Frittata di verdure Coscia di pollo al forno
&X“ Piselli in umido Costine all'olio Insalata mista Fagiolini agli aromi
- =
N Frutta fresca - Pane SG Yogurt alla frutta SG- Pane SG Frutta fresca - Pane SG Yogurt alla frutta SG-pane SG
Mercoledi Focaccia SG Passato di legumi con pasta SG Pasta SG olio e parmigiano Passato di zucca con pasta SG
72N Mozzarella Frittata al parmigiano Primosale alla piemontese Crescenza
( X'\) Carote al forno Cavolfiori gratinati (PANGRATTATO SG) Broccoli al vapore Purea di patate
EERN P
B Frutta fresca-grissini SG Frutta fresca - Pane SG Frutta fresca- Pane SG Frutta fresca - Pane SG
Giovedi Spaghetti SG al pomodoro Pasta SG olio e parmigiano Passato di verdure con pasta SG Pasta SG al pomodoro
_— Hamburger di legumi SG Ceci al rosmarino Arrosto di bovino Lenticchie agli aromi
B / L- | . . - . .
( X’) Insalata mista Tris di verdure (patate, carote e piselli) Patate al forno Carote al forno
L\ & i
~— Budino alla vaniglia SG- pane SG Frutta fresca - Pane SG Frutta fresca - Pane SG Frutta fresca - Pane SG
Venerdi Pasta SG olio e parmigiano Passato di verdure con riso Pasta SG al pomodoro Pasta SG al pesto

Platessa gratinata al forno
(PANGRATTATO SG)

Insalata mista

Frutta fresca - Pane SG

Frutta fresca - Pane SG

Frutta fresca- Pane SG

Frutta fresca - Pane SG




