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LUNEDI MARTEDI MERCOLED! GIOVED! VENERD!
Pasta integrale al pomodoro e
N basilico Pasta conzucchine Pasta al pestc Pizza rossa
Riso ai piselli " . . . . s .
Caprese Rustichella di pollo dorata con Frittata di patate Merluzzo gratinato Lenticchie in umido
Pang cornflakes Piselli in umido Insalata di pomodori Carote prezzemolate

Yogurt alla frutta

Insalata verde e carote
Pane
Frutta fresca di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta alle melanzane
Formaggio spalmabile
Fagiolini all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e salvia

insalata di lenticchie ,pisellie
carote

‘Insalata di pomodori

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

Tortino di zucchine e patate
Piselli in umido ’
Pane

Frutta fresca di stagione

Minestra primavera con
cereali(orzo e farro)
Fesa di tacchino arrosto
Patate al forno

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Polpette di merluzzo
Carote prezzemolate
Pane

Yogurt alla frutta

Crema di legumi con crostini
Uovo sodo

Insalata di carote

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano
Lenticchie agli aromi
fnsalata verde

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Pollo al forno scaloppina di
pollo per infanzia

Zucchine trifolate

Pane

Frutta fresca di stagione

Risotto alla campagnola
Hamburger di merluzzo
Carote al forno

Pane integrale

Yogurt alla frutta

Pasta al ragu vegetale
Primosale

Piselli all’olio

Pane

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con cereali
(orzo e farro)

Stracchino

Patate al forno

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Gateau di patate carote e ceci
Insalata verde

Pane

Budino

Pasta al sugo tricolore
Merluzzo agli aromi

Fagiolini all’olio aromatizzato
Pane

Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Hamburger di bavino
Insalata di carote

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano
Frittata al forno

Insalata di pomodori*

Pane

Frutta fresca di stagione

* oppure altra verdura cruda o cotta di stagione
°° o altra verdura di stagione (NO pomodoro perch? gia presente il giorno prima)

Variazioni consigliate ASL TO 3
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3.0 SERVIZIO IGIENE AUIMENT! E NUTRIZIONE
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